
北部保健センター
月 日 曜日 場　　所 団体名（対象） 人数

1 7 7 金 10:15 ～ 春山公民館 岡之原お達者クラブ 21
2 9 4 月 9:40 ～ 吉野公民館 吉野中央お達者クラブ 25
3 11 24 金 10:15 ～ 緑ヶ丘南町内会第２集会所 お達者クラブ絆 24
4 3 8 金 10:00 ～ 牟礼岡コミュニティセンター 牟礼岡お達者クラブ 28

東部保健センター
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 8 18 金 10:00 ～ 皷川町公民館 ポンポン皷川お達者クラブ 20
2 10 20 金 10:00 ～ 会文舎 平之町お達者クラブ 15
3 11 24 金 10:00 ～ 玉里団地西第二町内会公民館 玉里団地西第二芙蓉会 15
4 12 7 木 10:00 ～ 城南校区公民館 城南お達者クラブ 20
5 2 5 月 10:00 ～ 玉里団地福祉館 ほほえみクラブ 15

西部保健センター
月 日 曜日 場所 団体名（対象） 人数

1 8 8 火 10:40 ～ 日枝公民館 小野胡麻田お達者クラブ 14
2 9 1 金 13:30 ～ 永吉団地親和会館 明和すずらんお達者クラブ 25
3 9 7 木 10:15 ～ 仲組公民館 犬迫仲組お達者クラブ 21
4 9 20 水 10:00 ～ 西伊敷5丁目公民館 西伊敷5丁目ふれあい広場お達者クラブ 27
5 10 11 水 10:30 ～ 常盤公民館 常盤町お達者クラブ 25
6 10 18 水 10:30 ～ 玉里台第一公園内町内会集会所 玉里台むつみ会 20

中央保健センター
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 7 6 木 10:00 南新町公民館 南新町親和会健康教室 25
2 10 18 水 13:30 ～ 田上福祉館 田上めいゆう会 11
3 10 25 水 10:30 ～ 広木住宅公民館 広木ふれあい 21
4 11 6 月 10:30 ～ 真砂六区公民館 真砂お達者クラブ 20
5 11 28 火 10:30 田上台福祉館 前ケ迫長寿会 25
6 12 4 月 10:30 上之園町公民館 上之園いきいきお達者クラブ 20
7 2 21 水 10:30 ～ 西本願寺紫原出張所 紫苑会 15
8 3 7 木 10:00 ～ 西郷団地東町内会公民館 東寿会老人クラブ 25

南部保健センター
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 8 1 火 10:30 ～ 和田名公民館 和田名お達者クラブ 24
2 8 8 火 10:30 ～ 一番組公民館 一番組お達者クラブ 25
3 8 23 水 10:00 ～ JA鹿児島みらい坂之上 JA鹿児島みらい坂之上健康教室 15
4 9 7 木 10:30 ～ 坂之上西公民館 坂之上西お達者クラブ 24
5 10 4 水 10:15 ～ 炭床公民館 みやかわ北部お達者クラブ 15
6 10 6 金 10:15 ～ 向川原東公民館 向川原東お達者クラブ 15
7 10 27 金 10:00 ～ 南部保健センター フレッシュクラブ 11
8 1 11 木 10:15 ～ パークヒルズ集会所 パークヒルズお達者クラブ 13
9 3 7 木 10:20 ～ 星ヶ峯福祉館 星ヶ峯お達者クラブ 15

吉田保健福祉課
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 11 10 金 10:15 ～ 上河内公民館 すみれ会お達者クラブ 16

桜島保健福祉課
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 9 28 木 10:00 ～ 赤水公民館 赤水元気会お達者クラブ 15

松元保健福祉課
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 11 13 月 10:00 ～ 下直木自治公民館 若宮いきいきサロン 12

郡山保健福祉課
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 10 18 水 9：30 ～ 大英公民館 大英よかど会 20

喜入保健福祉課
月 日 曜日 場　所 団体名（対象） 人数

1 7 11 火 10:00 ～ 星和コミュニティセンター かずら会お達者クラブ 14
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